R 05

SOPHROLOGIE - MARCHE
CONSCIENTE
ESCALADE - RAPPEL

<
Pour adultes - aucun prérequis \\

DIMANCHE

18 OCTOBRE 2026

9h30 - 16h30

Materiel d'escalade fourni CU LLES-LES-ROCH ES
Pique-nique a prévoir Sadne-et-Loire (71 )

Eve MATHIAS
Sophrologue Educateur sportif
0781416711 06 27 62 50 94

Ma CONSCIENCE EN EVENTAIL

\\*‘ 2 & RWE&GRIEPE

65 € / PERSONNE
Petit groupe - Max 8 pers

INFOS & INSCRPTIONS




	UNE PARENTHÈSE
	Sortir de ta zone de confort
	en douceur
	en pleine nature

	OSER
	pour
	te dépasser
	et oser,
	à ton rythme
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